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Mit Abba an die Spitze

Die Tanzformation ,,Flashlights* der Tanzschule Happy Dance aus Waldniel ist im Discofox-Formationstanz
Deutscher Meister geworden. Hier erzahlen sie, was die Faszination Discofox ausmacht.

VON BIRGITTA RONGE

SCHWAIMTAL . Lins, zwei, drel, vier,
cins, zweld, dreh’ und Stopp." Moni-
ka Ollendick lisst die zwolf Tinze-
rimen und Tanzer nicht aus den
Augen. Sie zahl laut im Takt, Pau-
sen ldsst die Tanzlehrerin nicht gel-
ten, dann schallt auch schon mal
ein Zack zack” durch den Raua
11 groRen Saal der Taverna Kasto-
ria tehemals Schweizerhaus) an der
Amerner Strafe tn Waldniel trai-
niert die Formation , Flashlights"
von Ollendieks Tanzschule , Happy

»Im Formationstanz
muss man aufeinander
achten”

Dance". Eine erfolgreiche Truppe:
i der Deutschen Meisterschaft
2009 holte sie jezt denTitel.

L vergangenen Jahr bereils wa-
ren die, Flashlights® mitihrer Cho-
reographicaufein Abba-Medley Vi-
zemeister geworden. Der jewzige
Sieg sei elne tolle Bestatigung, freut
sich Trainerin Monika Ollendiek,
die selbst im Discofox den Meister-
titel errang,  Frither habe ich Lin-
relpaare trainiert, fewit Ist es mir
erstmals gelungen, eine Formation
zum Titel zu bringen”, sagt Dllen-
diek. Dabei stecke der Discofox-
Formationstanz noch in den Kin-
derschuhen: Das liuft gerade erst
an, dass sich Formationen bilden,
dass Turniere ausgerichtet werden
und sich mehr Leuate dafiir interes-
sieren.” Der Reiz am Formations-
tanz liege in der Abstimmung auf
die anderen Paare, ,Man muss sich
anfmss.on kinnen, auf die Linlen
achten. Wichtg ist, dass man mit
den anderen Paaren synchron st

Drehungen, Armbewegungen und
Schritte  gleiclimaRig  ausgefiihrt
werden,” I's dauere lange, aus Ein-
zelpaaren eine Formation zu bil-
den, die aufeinander achie,

Viele Tanzpaare sind ,auch im
wahren Leben” ¢in Paar und genie-
Ben das gemeinsame Hobby, Wir
haben immerviel und gern getanzl,
sind jetze seit 2000 dabei”, erzdhlt
Bernhard Weber (60) aus Elmpt,
«Das ist eine der wenigen Sportar-
ten, dle man als Paar gemelnsam
austiben kann", fiigl Lhefrau lrene
48) hinzu. Die Allersspanne in der
Formation ist breit, die Jiingste ist
Sandra Bollessen (28) aus Diilken,
Sie tanzt mit Ehemann Michael (32}
seil finf Jahren, Was den jungen

InKarben bei Frankfurt setzte sich die Formation ,, Flashlights” gegen fiinf weitere Gruppen durh und errang mitihrem
Abba-Medley den Titel. Die Deutschen Meister sind am 7. November in der Aula in Waldniel zu sehen.

INFO

Discofox lernen

Tanz Der Discofox 1st aus dem Fox-
trott entstanden und basiert auf
einem 4Viertel-Takt. Er gehdrt zu
den populirsten Tinzen, der
Grundschritt ist leicht erernbar
Tanzschule Die Tanzschule Happy
Dance, Waldniel, bietet neben Dis-
cofox Standard- und Lateinkurse
an (wwwv.happy-dance .de)

Live Am Samstag, 7. November,
sind die Tanzer bei der (F30-Party
in der Achim-Besgen-Halle, Wald-
miel, zu Gast. Veranstatter sind
Happy Dance und UKF.

FOTO. KN

Leuten am Discofox SpaR macht?
«Das kann man iberall tanzen, auf
fast jede Musik", sagt Michael Bol-
lessen,  ganz egal, wie alt man isL"

Die  Paszinatlon Discefox sl
grenziiberschreitend: Inne Veen-
stra {49 aus Heerlen und Carla Bil
(50) ausValkenburg kommen regel-
miRignach Waldniel, umibej Ollen.
dick neue Flguren und Drehungen
im Discofox zu etlernen ,In den
Niederlknden ist Discofox eher sel-
ten", erzihll der Niederldnder.
Rund 20 Stunden trainiert er mit
seiner Tanzparinerin pro Woche,
batd wollen die beiden als Einzel-
paar auch auf Turnivren starten,
Veenstra ,Da st der 1. Plat jeizt
doch cin guter Linstieg."
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Deutsche Meisterschaften
Formation und Ktir

In der bis auf den letzten Platz ausverkauften
Kulturhalle in Liidenscheid fanden die Deut-
schen Meisterschaften in der Sektion Forma-
tion und Kir im Discofox statt. Bei dieser vom
TAF zusammen mit der Club-Tanzschule Geza
Lang ausgerichteten Veranstaltung, die erst
zum zweiten mal stattfand, gingen vier For-
mationen und acht Paare an den Start. Die
Stimmung war von Beginn an sehr gut, die
Paare und Formationen feuerten sich gegen-
seitig an und die Schlachtenbummler unter-
stiitzten nicht nur ihre Paare oder ihre Forma-
tion, sondern gingen auch bel den anderen
mit.

Nach der Vorrunde qualifizierten sich vier der
acht Paare direkt fiir das Kiir-Finale. Die ande-
ren vier Paare tanzten das Kleine Finale, aus
dem heraus sich die beiden besten Paare
ebenfalls fiir das Finale qualifizierten. In den
Kiren sah man das ganze Spektrum des Dis-
cofoxtanzens. Dabei waren Tarzan und Jane
ebenso zu sehen wie Super Mario, Abba, die
Ghostbusters und selbst Dieter Bohlen gab
sich die Ehre. Die fiinf Wertungsrichter werte-
ten nach TCl = Technik, Choreografie, Image.
Bei den Kiiren und den Formationen kammt
noch der Wertungspunkt Show, sprich Idee,
Showeffekee, Einfallsreichtum und Showqua-
litst dazu. Startberechtigt waren alle Mitgfieder
einer TAF-Institution, unabhangig von der
Klasse, des Alters und der Disziplin. So kannte
€in B:Paar neben einem S-Paar tanzen,

Mit vier Einsen gewannen die Sofinger und
Deutschen Vizemeister Klaus Lustig/Juliane
GloBner eindeutig die Meisterschaft. Anton
Nazarov/Kati Engelking, das zweite TNW-Paar,
das sich {iber den ersten Platz im Kleinen Fi-
nale qualifiziert hatte, verbesserte sich um
einen Platz und belegte Platz vier. Wahrend
Lustig/Glofner mit ihrer Kiir den Partyalarm
ausriefen und das Thema Esplode Reloaded
vertanzten, kamen Nazarov/Engelking verspielt
als Super Mario mit Freundin.

Die vier Formationen, die bis auf eine alle aus
dem TNW kamen, tanzten eine Vor- und End-
runde. Jede Formation hatte ihren eigenen Stil,
was eine solche Meisterschaft sehr interessant
macht, Der TSC Rot-WeiB-Silber Bochum mit
der Formation Fox Attack und dem Thema
Backstage fiihrte die Zuschauer durch die

Fox-Studios und erin-
nerte sowchl von den
Kostimen als auch
von der Choreogra-
phie her an eine Late-
information. Der Zu-
schauer konnte Ele-
mente wie Schleuder
und Roundabout
entdecken. Die jings-
te Formation Happy
Girls und Happy Boys
von der Tanzschule
am Wall, Ratingen
hatte sich das Thema
Barbiegirl auf die Fah-
nen geschrieben und
tanzte eine solide
Choreographie.

Die altesten Tanzer,
die Fermatlon Flash-
lights der Tanzschule
Happy Dance aus
Nettetal, nahmen die
Zuschauer in thren

Klaus Lustig/

mil ihrer Kir die

feschen Piloten und

Stewardessen Unifor-

men mit auf Weltreise. Diese Mannschaft war
so erfolgreich, dass sie mit vier Elnsen die
Meisterschaft gewannen. Zweite wurden die
LSchauspieler aus Bochum, die Wertungen
von eins bis vier erhielten. Die Siegerehrung

Deutsche Meisterschaft

waurde zur grofen Party, nicht zuletzt durch
den stets humorvoll und locker durch die
Melsterschaften fGhrenden Turnierleiter Geza
Lang.

Renare Spanmic

LFlashlights® aus Nettetal gewannen als Piloten und Stewardessen

die Deulsche Meisterschaft Formation
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Am 18. Juni 2011 wurden in Liidenscheid im gut gefiillten Kulturhaus die dritten Deutschen Meisterschaften
im Discofox Kiir und Discofox-Formationstanz durchgefiihrt. Fiir dieses noch recht junge Amateurtanzturnier
qualifizierten sich 8 Einzelpaare und 4 Formationen. Das was dieses Jahr in Liidenscheid geschah stellt alles
in den Schatten. Tolle Tinzerinnen und Tinzer, unglaubliche Bildwechsel, sensationelle Figuren, punktgenaue
Schrittfolgen, ausgefallens Kostiime und ein tolles Publikum verwandelten Liidenscheid fiir 4 Stunden zum
Mekka der modernen Tanzkultur. Dem Veranstalter Geza Lang gebiihrt ein tolles Lob.

Mit der tiberzeugenden Choreographie ,,Weltreise nach Musik aus fiinf Kontinenten gewann den Titel des
Deutschen Meisters in diesem Jahr zum zweiten Mal die Formation Flashligths aus Nettetal. Es gelang der
Truppe um Trainerin Monika Wellmanns, mit iiberzeugenden Bildern und klaren sauberen Tanzschritten zu
glinzen und das Publikum in seinen Bann zu ziehen. Mit einer Spitzenwertung (vier mal die 1 und einmal 2)
bewerteten die Wettkampfrichter die fast fehlerlose Spitzendarbietung. Auf den tollen zweiten Platz tanzten
sich die Showformation Fox Attack vom TTC Rot-WeiB-Silber Bochum e.V., Bochum. Die befreundete
Formation DiFoLi’s vom Tanzcentrum Josat Ddrr aus Limburg steigerten sich mit einer super Leistung auf
den dritten Platz und eroberten erstmalig einen Platz auf dem Treppchen. Riesige Freude war ebenfalls bei der
jungen Truppe den Happy Boys und Happy Girls der ADTV Tanzschule am Wall in Ratingen, die den 4. Platz
belegten. Bei den Einzelpaaren der Kiir wurden Deutsche Meister Klaus Lustig/ Juliane GloBner von der
Discofoxshow Workshops and More, Solingen, Deutsche Vizemeister wurden Stephan Guttenberger/ Maike
Sage von Happy Hours Dance & Friends, Hannover und den dritten Platz belegten Sascha Kai Oltmann/
Carmen Anica Wenzel von Swing and Dance, Wildeshausen.

Fiinf mal qualifizierten die Flashlights sich in Folge fir die Teilnahme an der Deutschen Wir gratulier e_n de?m
Meisterschaft, Deutschen Meister im
2007  inoffizieller Deutscher Vizemeister Discofoxformationstanz 2011,
2008  inoffizieller Deutscher Vizemeister . den Flashligts der Tanzschule

2009 1.offizieller Deutscher Meister
2010 Dritter der Deutschen Meisterschaft Happy Dance. au.s Nette.tal
2011 Deutscher Meister und ihrer Trainerin Monika
Damit sind die Flashlights von der Tanzschule Happy Dance aus Nettetal, unter Leitung Wellmanns zum Titel.
von Monika Wellmanns die derzeit erfolgreichste Deutsche Discofoxtanzformation.

Info unter www happy-dance de
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LFLASHLIGHTS"
OBEN AUF DEM | REPPCHEN

TANZSCHULE IM WEIHER KASTELL HOLTE

ZUM ZWEITEN MAL DEN DEUTSCHEN MEISTERTITEL

Neteeral (ib). Monika Wellmanns
ise mit ihrer Tanzschule ,Happy
Dance” seit Anfang des Jabres in
der chemaligen Wasserburg in
Breyell, dun Weiher Kaseell” test
verankert und har dore cin neues
Zuhause gefunden. Dic Schangerin
sclbst ist Spezialisten in Sachen
Discofox, war Deursche Meisterin

el

k. & o~

Meisterschaften  urspriinglich
itherhaupt nicht geplant war, stan-
den die .,Fl;lshlights" dennoch
aben auf dem Treppchen. Fiir Mo-
nika Wellmanns eine torale Uber-
raschung, damit hatee niemand
gerechnet”, sagee sie. ,Umso scho-
ner, dass sich Arbeit, Fleif und
Ehrgeiz ausgezahlt haben”, so dic

&1 X

Die Flashlights sind Deutscher Meister im DiscoFox.

Foto: privat

im Paarcanz und har den Wele-
meisterticel im Rock'n  Roll
1989/199Q eecungen. Jetze konnee
sie erneur cinen Meistertitel feiern,
die tanzschuleigene Tanzforma-
tion .Flashlighes” holee bereits
zum zweiten Mal den Titel des
Deurschen Meisters im Discofox.
Und dabci war die Teilnahme an
den Deurschen Meisterschaften ei-
genelich gar nicht vorgeschen, uerst
sechs Wochen vorher haben wir
uns clazu entschieden”, so Monika
Wellmanns, .in der Gruppe fehl-
ten Paarc mit Turnicrerfahrung,
nachdem einige aus den unter-
schiedlichsten Griinden dem Tur-
nicrranz den Riicken zugedrehe
hatten und heute nur noch aus
Spafl tanzen". Die Formation holre
bereirs 2009 den deurschen Meis-
tertieel im Discofox, ¢in Jahr vor-
her belegren sic den zweiten Placz.
Und obwohl in diesem Jahr die
Teilnahme an den Deurschen

Trainerin der Formation, dic in
den letzeen Wochen vor der Meis-
terschafe bart trainiert hae, Wir
haben auf die Schnelle die Teil-
nahnie  organisiere, zusitzliche
Trainingseinheiten cinberufen und
hart geiibe”, so Monika Wellmanns
mit cinent dicken Kompliment an
dic Formation. Die Kostiime fiir
die Teilnahime kamen erse ein paar
Tage, bevor wir zur Meisteeschaft
nach Litdenscheid fuliren, das war
knapp, .so Monika Wellmanas, I
den Tanzriumen der Tanzschule
bieter Monika Wellmanns, dic aus-
gebildete und Tanzlehrerin des
Allgemeinen Deurschen Tanzleh-
rerverband ist, neben den Klassi-
kern, wic Cha-Chu, Walzer, Tango
und Samba, auch den modernen
Discofox sowie Sonderkurse in
Boogie, Salsa und Disco Charles
an, Weitere Sonderkurse, auch Ein-
zeluneerricht, bietet sie fir Hoch-

zeiten,  Schittzenteste  und

Abi-Biille an. Akruclle Information
findet man auf der Homcpage
unter www.happy-dance.de oder
uncer Telefon 02153121 7892
oder unrer mobil: 0177-443 8613,

Des Weireren emphchle die For-
mation ., Flashlighes” fiir Firmenju-
und

Veranstaltungen.

bifien sonstigen
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Die Proben finden meistens im Geb4ude vom Weyer Kastell in Breyell statt. Der Probensaal umfast 110 Quadratmeter.

Fotos: Siames

Deutscher Meister kommt aus Nettetal

Sie gingen auf ,,Welt-
reise’ und kamen mit
einem grofien Pokal
wieder: Die Formation
.Flashlights" rdumte
bei den Meisterschaf-
ten ab.

Fiir Discofox bedarf es auch elner
gewissen Kondition.

Nettetal. ,Schritt-Schritt-Tap,
Schritt-Schritt-Tap*. Der
Grundschritt des Discofox ist
Teil cines jeden Kurses bei
einer Tanzschule, Was man aus
diesem  Grundschritt  alles
machen kann, zeigt die Forma-
tion ,Flashlights" wvon der
Tanzschule , ITappy Dance"”.
Sechs Turnierpaare aus dem
Kreis Viersen, Ménchenglad-
bach und den Niederlanden
trainieren zweimal wochent-
lich in Nettetal und bieten
grofe Shows. Die Ténzer der
Formation sind zwischen Ende
20 und Anfang 50. Drei Paare
sind seit der Griindung 2002
dabei. ,Wir treten auf Stadtfe-
sten oder auch Privatfeiern
auf', sagt die Tanzlehrerin
Monika Wellmanns. Richtig
rund geht es aber erst bei den
deutschen  Meisterschaften.
,Da ist wirklich jeder nervis,
aber das gehdrt einfach dazu”,
s0 Wellmanns,

Mitte Juni ging es fiir die For-
mation inklusive {iber 30 Fans
im Reisebus Richtung Liiden-
scheid. Dort fand die dritte
deutsche Meisterschaft im Dis-

cofox Formaltionstanz.  statt.
«Diese Meisterschaft ist noch
sehr jung. Bis vor drei Jahren
gab es nur inoffizielle Meister-
schaften unter den Tanzverei-
nen”, erldutert die Trainerin.
2009 holten die ,Flashlights
den ersten, 2010 den dritten
Platz.

+Eigentlich wollten wir dieses
Jahr pausieren, da ein Tanz-
paar aufgehort hat und es einer
unserer Tinzerin nicht so gut
ging." Sechs Wochen vor der
Meisterschaft dann die sponta-
ne Entscheidung: ,Wir machen
doch mit"“. Ersatz war in Form
eines Nachwuchspaares
schnell gefunden. Kniffelig
wurde es dann mit den Kostii-
men: Das Thema ,Weltreise*
sollte auch in der Kleidung
umgesetzt werden. Kontakte
zum brtlichen Schiitzenverein
und die Nihkiinste der Téinzer
halfen hier weiter: Die Ménner
als Piloten mit weifer Miitze,
dunklen Jacketts und die
Damen als Stewardessen in
leuchten roten Oberteilen.

Flir die Jury ziihlt neben den
Kostiimen, auch die Ausstrah-

lung, Techntk und Synchroni-
sation der Tinzer. .Es bringt
nichts, wenn ein tolles Paar
hervorsticht, sondern es mils-
sen alle aul dem gleichen Lei-
stungsstand sein. Febler kon-
nen dabei jedem von uns pas-
sieren”, sagt Monika Well-
manns.
Hitzige Diskussionen gibt es
innerhalb der Gruppe sclten,
waber dafur haufiger bei den
einzelnen Paaren. Aber das ist
normal”, sagt dic Tanzlehrerin
und lacht.
Der fury hat es in jedem Fall
gefallen und die Gruppe klar
auf Platz 1 in ganz Deutsch-
land gesehen.

Sandra Brouwers

Discofox-Party

Wer die  Flashlights" einmal
live erleben méichte, kann
die Discofox-Party am 22,
Oktober im Weyer Kastell,
Dohrstrale 55 in Breyell
besuchen,
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newsline

wz

1. September 2011 - 11:17 Uhr

Portrit: Gepackt vom Wechselspiel von

Musik und Bewegung

Von Joachim Burghardt

Ténzerin Monika Wellmanns trat mit ihrer Show bei Hape Kerkeling und Jiirgen von der Lippe auf.

Burghardt

| Monika Wellmanns zeigt, wie fit sie ist.

Niederrhein. Titel hat sie jede Menge: Deutsche Meisterin,
Weltmeisterin, Weltrekordhalterin. ,Ist lange her", sagt
Monika Wellmanns und l&chelt. Die friiher erfolgreiche
Ténzerin sorgt heute dafir, dass andere Titel einheimsen:
Als Tanzlehrerin fuhrt sie ihre Gruppen zu Meisterschaften.
Und so nebenbei schafft sie es, dass auch ein
Schiitzenkénig sich sicher auf dem Parkett bewegt.

Alles begann in der Tanzschule in Viersen

Passendes Ambiente hat sie ebenfalls zu bieten: Mit ihrer
modernen Tanzschule residiert sie in der historischen
Wasserburg Weyer Kastell in Nettetal-Breyell. Erfolg
scheint schén zu machen: Dunkle Augen und ein
bezauberndes Lécheln, dazu rank und schlank — die 47
Jahre nimmt man Monika Wellmanns kaum ab. ,Auch als
Tanzlehrerin muss ich mich fit haiten und auf gesunde
Erndhrung achten, sagt die Frau, fur die Tanzen ,eine
Leidenschaft von Jugend an" ist.

Alles begann in Viersen in der Tanzschule. Die 15-jahrige
Monika war ,fasziniert’, tanzte Rock'n’Roll auf Turnieren,
hatte mit ihrem damaligen Tanzpartner erste Erfolge.
.Dieses Wechselspiel von schneller Musik und Bewegung,
das hat mich gepackt"”.

Die Folgen: Ausbildung zur Tanzlehrerin, Grindung ihrer Tanzschule Happy-Dance, nicht zu vergessen all die Titel
und Pokale — und das Fernsehen. Die Ténzerin schaffte den Spagat zwischen Sport und Unterhaltung: , Ein schéner
Tanz ist ideal als Show." Ihre Turniererfolge liefen in Sportsendungen, ihre Tanzshow zeigte sie in
Unterhaltungssendungen mit Stars wie Hape Kerkeling oder Jurgen von der Lippe.

L,Fur mich zéhlen heute vor allem die vielen Begegnungen mit interessanten Menschen, dabei kommt es mir nicht
darauf an, ob jemand prominent ist oder nicht." Ihre Tanzshows bietet Monika Wellmanns nach wie vor auf
Veranstaitungen an. Und heutzutage sucht lokale Prominenz ihre Nahe und Hilfe: ,Zu mir kommen zum Beispiel
Schiitzenkonige, manche sogar mit Gefolge, um vor dem Schiitzenball die Tanzschritte noch mal zu Uben oder lernen.”

Wie geschickt sich die Majestéten dabei anstellen, verrat die Tanzlehrerin nicht. Wohl aber, dass immer mehr &ltere
Menschen Tanzkurse besuchen. Dabei sei nicht nur Walzer gefragt: ,Discofox ist in jeder Altersgruppe beliebt." Und

Discofox ist eine ihrer Spezialitdten, mehrmals fuhrte sie Gruppen ihrer Tanzschule zur Deutschen Meisterschaft. Sie
selbst hélt seit 1988 den Weltrekord mit der Akrobatikfigur Schulterkugeln im Rock'n'Roll-Tanz, 41 Umdrehungen sind
im Guinessbuch verzeichnet. Dabei wiirde es ihr nichts ausmachen, sagt Monika Wellmanns, wenn ihr mal jemand den
Weltrekord wegschnappt: ,Wenn jemand so gut ist, hat er's verdient, das wirde ich ihm génnen.*



